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508.2 Der Penalty muss mit dem Stock gestartet werden und von einem 
gedachten Punkt ausgeführt werden, der 5 m von der Mittellinie entfernt und 
mittig zwischen den langen Banden liegt. 
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Der Penalty beginnt mit einem Pfiff des Schiedsrichters und endet mit dem 
nächsten Pfiff. Wenn der Spieler den Penalty mit dem Fuß startet, wird der Penalty 
wiederholt. Die 5 m werden in Richtung des Tors gemessen, auf das der Penalty 
ausgeführt wird.

Weisung:
Kleinfeld: Der Penalty wird vom Mittelpunkt aufgeführt.
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